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ゆうゆう久我山館

ゆうゆう上高井戸館

月

infoは区民に正しい事業情報を届ける為に区の記載ルールも踏襲し、区の修正も経て、配布しています。

記載ルールとしては【元号表記】【〇年と〇年度の利用わけ】などです。実は時間も午前・午後表記が望まし

いとなっています。すると【昼12時は正午か午後0時】そして【夜中12時10分は午後12時10分】が正解です。

これが私には馴染めません。「夜中の12時30分に帰った人は午前様だよね」と思うのが庶民感覚かと

・・この4月号は「新年度4月事業時間の変更」が記載されています。皆様、ご確認いただき、令和6年度も変

わらぬご支援のほど宜しくお願い申し上げます。令和6年3月・2024年3月10日 プロップK 15時24分

4

ゆうゆう館地域交流事業

コミュニティふらっと多世代交流事業

運営者： ＆Fax03-3335-6230 info@prop-k.or.jp http：//www.prop-k.or.jp

令和6年

２０２４年

ユニバーサルスポーツ体験 体験スケジュールはお問い合わせ下さい。

4月29日(月祝) 荻窪体育館 午前9時45分～午後2時30分

ダーツ・モルック・ミニテニス・卓球バレー・サウンドテーブルテニス他

高円寺菊水連 阿波おどり 杉並区立東田中吹奏楽部

日時）４月２１日（日） 午前１０時～午後３時

令和6年 コミュニティふらっと成田 多世代交流イベント
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講座名 開催日 時間 参加費

Ｅｎｊｏｙ！キッズダンススクール

～プロのダンサー指導。運動機能や人との関わりも学べる！～

月曜

（月４回）
午後

4月1日,8日,15日,22日

対象：①４歳～小学生低学年　/　②小学生

①15:30～16:20

②16:30～17:20

月会費

7700円

快足！キッズかけっこスクール

～トレーナー指導。遊び感覚で基礎的な身体能力を向上!～

土曜

（月４回）
午後

4月6日,13日,20日,27日

対象：①４～５歳 / ②６歳～小学生

①14:00～14:50

②14:55～15:45

月会費

7700円

軽やか！正しい歩き方教室

～良い姿勢で軽やかな効率の良い歩き方を習得！～

木曜

（月４回）
午前 4月4日,11日,18日,25日 11:00~12:00

月会費

6600円

体ほぐし！かんたん夜ヨガ教室
～週末の夜、心も体もほぐしてくれる「夜ヨガ」へどうぞ！～

金曜

（月４回）
夜間 4月5日,12日,19日,26日 19:00~20:00

月会費

6600円

若返り！良い姿勢作り教室

～肩こり・腰痛改善、転倒予防、動きやすい体作りを！～

金曜

（第1,3）
午前 4月5日,26日 10:30~12:00

1回

1000円

目からうろこの 

親子リトミック子育て講座

～リトミックだけでなく、マタニティ不安や乳幼児の

子育て不安なども解消できる様多彩なプログラムです～

  9:30~11:30   

詳細はお問い合わせ

ください

1回1組　

2,000円

どなたでもダーツ　

～初めての方、障害のある方、ブランクがある方もどうぞ！～

月曜　　　

（月4回）
午後 4月1日,8日,15日,22日 13:00~14:30

  550円

（初心者

　700円）

初めてのオカリナ教室

~貸出用オカリナがあるのでお気軽に！～

月曜

（第1,3）
午前 4月1日,22日 10:00~11:30

1回

1200円

3月10日更新

曜日

　

4月2日(火),13日(土),16(火)

※年齢別　各50分　各回 親子6組まで（対象年齢６歳以下）

運営者： ： ＆Fax03-3335-6230 info@prop-k.or.jp

コミュニティふらっと成田

月 自主事業講座のご案内4

杉並区立 コミュニティふらっと成田

03-3318-2061 〒166-0016杉並区成田西1−28−18

【バスの場合】① すぎ丸（阿佐ケ谷駅⇔浜田山駅）「成田西子供園前」下車徒歩2分

②関東バス（中野駅⇔五日市街道営業所中35・中36・高43系統）
「杉並第二小学校」下車徒歩2分

日時） 4月18日(木) 午後3時45分～ １時間位

読み手） バンビぶんこ 渋川 慧子 皆吉 ゆかり

◎申込み不要・参加無料
※小学生のみのご参加は保護者の了承が必要です。下記までご連絡をお願いします。

子どももおとなも、親子もお友達同士も、

だれでも参加できます！

～本を楽しもう～ 読み聞かせ

杉並子育て応援券が使えます。
(プレママ・パパクラスでのゆりかご券の使用はできません。
現金でのお支払いになりますのでご注意ください。)

令和6年 コミュニティふらっと成田 多世代交流イベント

※19日が休講となるため26日実施

日時）４月２１日（日） 午前１０時～午後３時

杉並区立東田中学校

吹奏楽部 演奏

レェッヒェルン

鍵盤楽器・歌・一人芝居

阿波踊り

体験もあります！

軍手人形・タイルモザイクなど

ワークショップもいろいろ
不思議泡アート

詳しくは

チラシを

ご覧

ください。賑わいのラウンジ

駄菓子や焼き菓子などの販売

ダンス・かけっこ

体験

※15日が休講となるため22日実施



　　 　　４月のカレンダー
3月10日更新

日付 曜日 コミュニティふらっと成田 ゆうゆう久我山館 ゆうゆう上高井戸館

1 月

午前：初めてのオカリナ　　　　　　　　　　　　

午後：どなたでもダーツ

午後：Enjoy！キッズダンススクール

2 火 午前：親子リトミック子育て講座
午前:スロートレーニング

午後:ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）
午後: キッズダンス

3 水

午前: 美姿勢体操

午後: ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）

夜間: 石原絵里子のフラダンス

4 木 午前：軽やか！正しい歩き方教室 午前: 謡

5 金
午前：若返り！良い姿勢作り教室

夜間：体ほぐし！かんたん夜ヨガ教室
午後:金曜囲碁

6 土 午後：快足！キッズかけっこスクール 午後:ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）

7 日

8 月
午後：どなたでもダーツ

午後：Enjoy！キッズダンススクール
午後:初めての囲碁

9 火 【休館日】
午前:姿勢リセットトレーニング

午後:みんなで歌おう
午後: キッズダンス

10 水

午前: 60代からのコーラス

午後: ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）　　　

夜間: 石原絵里子のフラダンス

11 木 午前：軽やか！正しい歩き方教室

12 金 夜間：体ほぐし！かんたん夜ヨガ教室

13 土
午前：親子リトミック子育て講座

午後：快足！キッズかけっこスクール
午後:ダーツ（どなたでも/ゲーム）

14 日

15 月
午後：どなたでもダーツ

午後：Enjoy！キッズダンススクール

16 火 午前：親子リトミック子育て講座
午前:スロートレーニング

午後:ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）
午後: キッズダンス

17 水

午前: 美姿勢体操

午後: ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）

夜間: 石原絵里子のフラダンス

18 木
午前：軽やか！正しい歩き方教室

午後：～本を楽しもう～ 読み聞かせ

【午前休館日】

午後:子どもの居場所
【午前休館日】

19 金 夜間：体ほぐし！かんたん夜ヨガ教室 午後:金曜囲碁

20 土 午後：快足！キッズかけっこスクール 午後:ダーツ（どなたでも/ゲーム）

21 日 みんなの成田フェスタ 2024春 【休館日】 【休館日】

22 月

午前：初めてのオカリナ　　　　　　　　　　　　

午後：どなたでもダーツ

午後：Enjoy！キッズダンススクール

午後:初めての囲碁

23 火 【休館日】
午前:姿勢リセットトレーニング

午後:みんなで歌おう
午後: キッズダンス

24 水

午前: 60代からのコーラス

午後: ダーツ（初心者/どなたでも/ゲーム）　　　

夜間: 石原絵里子のフラダンス

25 木 午前：軽やか！正しい歩き方教室 午前: 謡

26 金
午前：若返り！良い姿勢作り教室

夜間：体ほぐし！かんたん夜ヨガ教室

27 土 午後：快足！キッズかけっこスクール 午後:ダーツ（どなたでも/ゲーム）

28 日

29 月祝

30 火

※お問い合わせは開催館へお願い致します
令和6年

２０２４年


